
卷二　伊斯蘭面面觀│ 121

伊斯蘭教之人生觀

一、人類生存之意義

（一）崇拜造物主（`badah）

「我造化精靈之目的及人類只是為了崇拜我。」01

（二）替位者（Khalifah）

每個人在不同領域皆是替天行道者，如醫生、工程師、農夫等。

二、伊斯蘭之人生觀

（一）伊斯蘭教之兩世兼顧

01　出自《古蘭經》【51：56】。

伊斯蘭教的兩世觀舉世皆知，我們不難發現清真寺林立於商業

區，是宗教生活化、生活宗教化的宗教。

「你尋求真主賜予你的後世，但不要忘記今世之福分。」02

穆聖說：「你為今世而奮鬥猶如你要長生不老；你為後世而做

善功猶如你明日將離開人間。」

（二）物質與精神並重

「當禮拜完你們分散至大地尋找真主的恩典。」03

每日做五次禮拜是穆斯林之精神生活，其宗旨是趨善止惡。附

加價值是培訓養成守時、紀律，心靈沉澱、靜態運動等。

齋戒是一年一度平衡精神生活與物質生活、學習自制力、學習

EQ（情商）及 IQ（智商）之管理。

（三）豁朗達觀、樂天知命。

命中注定（Qadr ／ Qada）指辛勤耕耘的結果（謀事在人，成

02　出自《古蘭經》【28：77】。

03　出自《古蘭經》【62：10】。
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事在主），而非宿命論（Jabariyah）。

所謂判決（Qada），意即估算、判決。舉例：如一農業部長經

用新科技栽培法，今年每畝地會有多少收成，但他並不能保障遇上

自然災害造成的損失。

所謂命中注定（Qadr），字意即判決、法官（Qadi）。舉例：

經選擇、精心規劃及努力後得到的成果，稱為命中注定（Qadr）。

在阿哈麥德．賓．罕百利時代，有部分人誤解以下聖訓懶惰而

不去工作。我們根據穆聖說：「假若你們在謀生方面切實地託付於

真主，他一定會賜予你們糧，猶如小鳥清晨出去覓食，晚上肚飽地

返回。」

阿哈麥德教長回答說：「你們誤解了此段聖訓。假若小鳥只待

在鳥巢中，不出去覓食，糧食不會由天空掉下來。」

由此段聖訓可知採取「因果論」並不違反託付於真主，因祂已

為人類訂定了「因果論」，進而託付於主，即「謀事在人，成事在

主」，故伊斯蘭教反對宿命論（Jabariyah）。

（四）謹守中庸之道

「我使你們成為中庸的社群，以便你們為人類見證，差使也為

你們見證。」

以下是三個激進聖門弟子之故事：他們去訪問阿伊莎聖妻穆聖

之功修，因真主已饒恕穆聖之前罪及後罪，有時禮拜到雙腳臃腫，

自嘆不如。其一說，我要不眠不休整夜禮拜；其二說，我要整年封

齋；其三說，我永不結婚。

穆聖反駁他們說：「我既禮拜、封齋亦結婚，違反我的道路者

不是我的信徒。」04

（五）樂善好施

穆聖訓示我們施比受更有福，穆聖說：「手心在下比手心在上

好」、「財產、子嗣是今世之飾物，永久之享受是清廉之善功；在

化育你之主御前不論賞賜及冀望是最好的」05。

（六）主持正義、為善、敦親睦鄰

「真主命令主持正義、為善、敦親睦鄰、禁止作惡、為非作歹、

04　出自《聖訓之冠》。

05　出自《古蘭經》【18：46】。
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及淫事等。」

（七）守法紀律（Taqwa）、趨善（Halal）、避惡（Harum）

「誰敬畏真主，祂將為他闢一條康莊大道，賜他出乎意料之給

與。」

所謂「敬畏」，阿里大賢解讀成懼怕高貴之主、執行祂所頒降

的天經、少許的物資就感滿足、為後世而準備善功。

（八）真主御前人人平等、僅以敬畏作為優越標準

伊斯蘭教不分種族、人種及膚色，它是一個人人平等、平權之

大同社會，人與人之優越僅以敬畏真主作為最高標準。

「敬主御前最高貴的人，就是最敬畏者。」

三、穆聖之勉勵詞 

穆聖說：「你要珍惜五件事在其尚未消失前：衰老之前珍惜青

春；病痛前珍惜健康；忙碌前珍惜休閒；貧窮前珍惜富有；死亡前

珍惜生命。」

這五件事情是人生最珍貴、用金錢不能購買的，故只要懂得充

分利用，生活就很充實。

四、怎樣才能獲得兩世之成功，讓人生更有意義與價值？

遺留三不朽之善功：川流不息之施濟、學問技能之傳承、清廉

之子嗣。這三不朽對人類的影響甚巨，因有經濟建設、育才、家庭

教育之成功。

一個社會如有穩健的經濟作後盾，就能培養不同領域之人才，

當人才濟濟，加上每個家庭都把兒女教育成才，整個社會就會進

步，否則就會退步、沒落。

此話即是鼓勵人們立功、立德、立言之偉業，穆聖在《影響人

類的一百個偉人》一書中，被排名為首，因其三德兼具一身。近代

我們看到一些大企業家，即使他們不是穆斯林也做到了此一標準，

如全球首富美國軟體總裁比爾蓋茲於 2008 年 6 月 27 日，52 歲就

宣布正式退休，把財產中 580 億美元捐給其名下的基金會，全心投

入關懷社會事業。
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穆斯林之相處禮儀十二則

一、教情勝親情

穆聖時代有來自葉門、波斯等國人，相處融洽，情勝手足，

建立了伊斯蘭輝煌時代。落實了四海穆民一家親之精神。

「穆民皆弟兄。」01

二、以高尚之品德相處，以禮相待

穆聖說：「高尚之品德，是後世使秤量最有分量之物。」02

三、互相解憂排難

穆聖說：「誰為穆斯林穆解憂排難，真主在後世將會為他解

憂排難。」03

01　出自《古蘭經》【10：49】。

02　阿哈麥德傳述。

03　阿哈麥德及阿佈達悟德傳述。

四、遠避猜忌

「眾歸信者！你們應遠避猜忌，因大部分之猜忌，均屬罪過。」04

穆聖說：「你們應遠避猜忌，因為它是不實之話語。」05

五、避散播謠言

「那些喜歡為眾歸信者散播謠言者，我在今世及後世皆為他們

預備了嚴厲之火獄，真主是至知的，你們是無知的。」06

六、溫文儒雅之談吐

對教友交談應以低姿態、和顏悅色地交談。「憑藉主的慈憫，你

應溫和地（對教友）交談，若狠心粗暴地交談，他們會離你而去。」07

「你應放低你的姿態與穆民相處。」08

穆聖說：「你們應敬畏火獄，即使用半粒棗子來施濟，否則就

講好話。」09

04　出自《古蘭經》【12：49】。

05　布哈里及穆斯林聖訓集傳述。

06　出自《古蘭經》【19：24】。

07　出自《古蘭經》【159：3】。

08　出自《古蘭經》【88：15】。

09　Bukhari 傳述。
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七、照顧為教出征之家屬

由宰德 ．賓．哈里德傳述，穆聖說：「誰為出征者準備及照

顧其家屬，猶如親自出征一般。」10

八、拜訪時要請示三次並道色蘭目（祝安詞），如沒人應

門應返回

「眾歸信者，進入別人的住宅前，應先請示許可及道安予家

屬，方可登門入室，那對你們是件好事，希望你們記起。」11

多道「色蘭目」（意思等同祝你平安），穆斯林對穆斯林應盡

的義務有六件：握手、探望病人、回噴嚏、參加殯禮、互相忠告、

接受邀請。

至於握手，撒勒曼．法勒西傳述，穆聖說：「穆斯林相見時握

手，其罪被恕，猶如巨風吹掉枯樹之樹葉一般，即使其罪像海中之

泡沫一樣多。」12

10　布哈里及穆斯林聖訓集傳述。

11　出自《古蘭經》【27：24】。

12　Twebrani 傳述。

九、履約

「你們應履約，契約將被審問。」13

十、愛教親勝過愛自己

「縱使在急需（貧困）狀況，他們依然偏重自己地愛別人。」14

有一次依布拉欣．賓．阿贊跟三人去旅行，他們在大沙漠中找

到一簡陋至無法擋風遮雨之清真寺，適逢寒流來襲，當同伴入睡

時，他站立在門前為他們擋風至破曉，同伴問為何不睡覺？他回

答，怕寒流影響他們之睡眠，故整夜站在門上。15

十一、當弟兄有求應互相忠告

穆聖說：「宗教及即忠告。」

由阿佈胡賴勒傳述，穆聖說：「穆民是穆民之鏡子，穆民是穆

民之弟兄，應為他捍衛生命財產。」16

13　出自《古蘭經》【34：17】。

14　出自《古蘭經》【9：59】。

15　塔布希爾．依布．嶠濟。

16　阿佈達悟德。
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十二、海納百川、有容乃大

「你原諒並寬恕他們，真主是喜歡行善者。」17

十三、結語

如遵循以上穆斯林之相處禮儀十二則，我們會營造出一個和諧

之群體、互助合作之社會，這就是穆聖與其弟子相處之道，有容納

來自不同國籍、文化之雅量，相處融洽，情勝手足，建立了伊斯蘭

輝煌時代 18。

17　出自《古蘭經》【13：5】。

18　本文為 2014/1/10 主麻演講內容，參考《演講課程》，作者：依布拉欣．

阿佈俠隄。

先賢們皈依伊斯蘭教之心路歷程

先賢歐買爾（Faruuq 分明真偽者）及漢目紮（阿撒頓拉真主之

獅），是穆聖最期盼入教之兩位重要人物，因他們在古萊史族中社

經地位崇高，若他入教，會使伊斯蘭教強盛起來；穆聖曾祈禱結果

受到真主的准允。

先賢歐買爾，是日，本來計畫去殺穆聖，悉知其妹法蒂瑪已入

教之消息，在途中順道探視，一進門就發現其妹在唸古蘭經，其妹

知其兄到來，就趕快把古蘭經藏起來，結果被歐買爾狠狠打了一

頓，追問剛才唸的古蘭經藏在哪裡，其妹告訴他，需淨身才能撫摸，

結果發現第 21 章首 01。

「塔哈，我頒降古蘭經並非要使你辛苦，而是勸告懼怕者，它

是頒降，自造化高聳入雲之諸天及大地的主，仁慈之主降於阿勒

西，天地之一切，甚至七層地的一切皆屬其掌權。如果你大聲說話，

他深知祕密及更隱密之一切，真主是萬物非主只有祂，一切佳名均

01　本文為2014/3/7主麻演講之內容，譯自《Da`wa tul Haq 世人信教之原因》，

作者為穆訥基博士。


